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.d tkke har

EN FOR Sundhedsoplysning sky-
sedage en kampagne i gang, som
En af os’. Formadlet med kampag-
t komme fordomme og tavshed
iske lidelser og sygdomme til
1pagnens motto er: 'Vek med
tvivl og tabu om psyldsk syg-

r der overhovedet nogen, der
noget fornuftigt og sikkert om,
ykisk sygdom’ er for noget? Efter
d tredive &rs arbejde i psykiatri-
de alvorligste psykiske lidelser
:g ikke, der er nogen, der kan sige
kkert om, hvad psykiske lidelser
‘er for noget, Man et sympto-

i er symptomer det samme som
? Man glemmer i hverdagen ogi:
indelige mdde at tale om psyki-
ser pa, at symptomer ikke er syg-

se det i pjnene: Vi ved ikke, hvad
ieden og den menneskelige sjel
rerfor en sterrelse. Man forvek-
ten af detlevede liv (Leks. en de-
.eller sveer angst) med arsagen til
Den biologisk og medicinskori-.
:del af psykiatrien og legeverde-
ssykologien med for den sags

ir indtil videre erobret kampen
neskers sjzl og psyke. Psyldske Ji-
fineres desvaerre og helt urime-
en sygdom, der skyldes 'ubalan-
kemiske balance’ - eller som for-
znitive tanke- og adferdsmen-

LELL— Uy e de junaulel, aer
haransvaret forden. -

e et matematisk pro

1forhold til tiggerne i togene, ognarjeg | atsmide nogle penge ikruset,ellerman | renogetved det.

blem
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stre. Og sygdom er ifglge legevidenska-
ben (og muligvis ogsd ifalge det, derkan

kaldes 'sund fornuft’) noget, der skai ku- -

reres. Gerne med piller eller andet ke-
misk eller operativt indgreb -eller med
kognitivogadfzrdsorienteret terapi,der
narmer sig dressur og hundetrening.
Men tenk nu, hvis den biologisk og

medicinsk crienterede legevidenskab ta-
ger fejl? Teenk nu, hvis psyken og sjelen
er gjort afnoget heltandet stof end hjer-
te, lunger, stofskifte, arme og ben? Tenk.
nu, hvis man i stedet for dt betragte sjele-
livet som bestemt af kemiske forbindel-
ser og af signalstof mellem nerveforbin-
delser betragter sjzlelivet, det mentale

livog psyken som en effekt af det, der
sker i almindelige menneskers livi den
kuitur, de lever i?

Sa skulle man ikke kigge ind i menne-
skers kemi, nerveforbindelser eller gener
oggenomer, s skulle man se pa det liv,
de harlevet over tid, siden de blev fedt. 54
skulle man se p4 det liv, mennesker aktu-

eltlever, og pa de normer, standarder og

~ vaerdier, de lever og regulerer deres liv ef-

ter,

Saville psykiatrien og psykoterapi i det
hele taget ikke interessere sig s3 meget
for menneskers indre som for deres aktu-
elle liv og fortellinger om det, de har vae- |
retigennem i deres liv. 53 ville psykiatri
og psykoterapi veere kulturelt orientere-
de videnskaber lgsrevet fra medicinalin-

| dustriens indflydelse.og orientere sig

mod det, som mennesker satter pris pii
deres liv og straber éfter. :

HVIS PSYKIATRIEN og psykoterapien ori-
enterede sig mod almindelige menne-
skers fartzllinger om deres Jiv og lyttede
til, hvad mennesker setter pris paideres
liv midt i det merke, som de alvorlige li-
delser kan skabe i menneskers liv ville vi
have en helt anden psykiatri og psykote-
rapeutisk indsats over for de alvorlige
problemer, mennesker slds med og bliver

| indlagt for pa psykiatriske afdelinger.

Deter for sa vidt ligegyldigt,omdet er
leger, psykologer, sygeplejersker eller so-
cialradgivere, der leder psykiatriske afde-
linger og centre; det afgerende er'den
sygdomsforstielse og behandlingsfiloso-
fi, der praktiseres i psykiatrien. For tiden
er det den biologiske psykiatri og den
kognitive terapi, der har magten. Selv

| professor emeritus Tom Bolvig fra Rigs-

hospitalet medgavi en diskussion med
mig i Deadline 2. sektion for godt et irs



fiske soclolog Nikolas Rose kalder tor‘en

| kun hj®fpes til at blive selvhjulpne i be-

Paradoksalt nok er de professionelles

i entens helbredelse. Skolel®rerabliver be- | hverken at intervenere tor me

tid siden, at der ordineres for meget anti-
depressiv medicin af de praktiserende
leger, som er presset pd flere fronter: dels
af klagende patienter, dels af kravet om
indtjening (praksissen skal lebe rundt
gkonomisk, og der kan hejst afsettes10-
15 minutter til hver patient), dels af medi-
cinalindustrien, der lover lykke via deres

- medikamenter, og dels af kulturenial-
mindelighed, der kraever lykke og et hur-
tigt fix.

Lad mig komme med nogle eksempler :

pa, hvad vi taler om:

EN GODT 40-irigmand harlevet i et &g
teskab, han senere kalder et sandt helve-
de, og hvor han har skubbet sig selv og -
egne behov til side i en sidan grad, at han
iklze ser anden udvej end enten at tage sit
eget liv eller at blive indlagt pa psykia-
trisk hospital. Den psykiatriske afdeling
indkalder ikke konen til en parsamtale,
men satter straks manden i en stor dosis
antidepressiv medicin. Det virker ikke. .
Han firistedet en serie elektrochok, der
hjelper, oghan kommer til sig selv-og
bliverskilt.

Efter to-tre dr finder han en ny kone- .
og miseren gentager sig: Han skubber
helt sine egne behovtil side og synesik
ke, det er et stort problem, at hans nye ko-
ne koster rundt med ham og drikker me-
_ reogmere. Han bliver indlagt igen og fir
elektrochol;, der hjelper. Men stadig in-
gen parsamtale. Det gentager sig efter
tre-fire ir. Nu valger manden at blive
skilt og at g i psykoterapi for at holde
fastisigselvogidet, der er vigtigt for
ham i livet. Efter ca. tyve arslidelser kla-
rer han sig nu fint og uden medicin. Det
har han gjort i et parr.

En knap 50-arig
6 ‘ okonomichefkan
ikke koncentrere -
Taenk nu, hvis sig mere og far det
man i stedet for g;rifiggd gg‘:ﬁ:ﬂ
a.t betl:agte toeniTyskland he-
sjaelelivet SOM o5 for en fire fem
bestemt af ar siden. Han er an-
kemiske forbin-  svarlig for mange
delser og af milliarderiden
: virksombhed, hvor
signalstof mel- han har jobbet
lem nerve- som pkonomidi-
1. fﬂrblndélser rektgr. Men man
| betragter sjeele- talerikke omsitua-
livet, det men- I:ioner:]il_l direktio-

: . nen. Enhver passer
taleliv 09 sit. Mg han vilikke
psyken somen belaste sin kone
effekt af det, med attale om det,
der skeri- han slas med. Han
almindelige haraltidisitliv |
menneskers liv :gﬂnﬁgﬁiﬁfi‘f
fden l_(ultur, de indlagt, selv-

I-ever i? mordstruet. Bliver
medicineret. Det

hjeelper 1kl(e Han er ude af sig selv efter
flere maneders indleggelse. Han har en
enkelt samtale hos en psykolog, der taler
med ham om de aktuelle problemeri
hans liv- hans renteafh®ngighed, som
han kalder sit problem. Der bliver ogs
talt om den sirbarhed, han harbiret
med sig hele sit liv, og som han forbinder
med, at han altid skalle mediere mellem
sine foreldre, ndr de var pa krigsstien el-
ler ikke talte sammen i lange perioder.
For denne mand var dbenhed og detat
kunne tale sammen altafggrende - ogat

bruge sin krop til gb, fodbold og vinter-

badning; aktiviteter, der ikke havde vee-
rettid til. Tre samtaler var nok til, at den-
ne mand lagde sit livom, forlod den an-
svarsfulde og ensomme post somgekono-
midirekter og kunne legge den antide-
pressive medicin frasig.

En kvinde ser sin 6-rige sgn blive pa-
kert af en bil med stor fart, mens hun star
med drengens 4-arige lillespster i hin-
den. Efter to rs kamp for at {4 oidentlig
behandling til sin alvorligt hjerneskade- -
de sgn og efter opslidende kampe i 2gte-
skabetbliver hun indlagt pd psykiatrisk
afdeling og far diagnosen: alvorlig de-
pression. Manden indkaldes ikke til tera-
peutiske parsamtaler. Kvinden medicine-
res kraftigt, og de naeste ti ir genindleg-

| geshun sterkt selvmordstrizet og naer-

mest psykotisk op til ti gange om aret,
Hun faler sig voldsomt alene; menvil hel-
ler ikke skilles, for'det gor man ikke i min
familie’. For tre dr siden begyndte hun at
gd til regelmassige psykoterapeutiske
samtaler, hvor hun felte sig behandlet
som et menneske og ikke som en patient
eller som et sygdomstilfalde. For et par
ar siden fglte hun sig sterknok til at be
gere skilsmisse. Hun er nu begyndt at f&
en staerkere fornemmelse af sig selv og

-det, han star for. Hun bliver indlagt prae-

ventivt ca. hver anden méned, s3 hun pa
den méde kan f3 et pusterum fra en hver-
dag, hvor hun synes, hun eralene om at
slas for sin spn og for sit livi pvrigt.

PSYKIATRIEN og psykoterapien bliver
nedt til at interessere sig for de fortellin-
ger, mennesker selv fortzller om deres
tiv. Det psyklamske personale ma ud af
deres ekspertposxtloner ud af diagnose-

teenkningen. De
‘ ﬁ har ikke forstand
| pa menneskers liv.
- Liveterikkeet  Det har menne-
matematisk sher selv Som df;fg
; atteren Sven (=
pmblem‘ (.ZIEI' Madsen lader kvin-
Skal lﬂSES, den i romanen
det er derfor 'Slaegten Laveran’
absurdattale = sigetilsinmand
om 'lasnihg af Sten, der er forfat-
pr oblemer - ter, s_é’l skal der Iyt N
. . . testilmennesker; "
_ som 0":' l“{Et ' de skal blive ved
varen ligning med at fortelle, til
. ' sammenhangen
opstar:

rDeteren forvirret tid og en forvirret
verden. Ved du hvorfor? Fordi ingen gi-
der lytte mere. Ingen har tid til at Iytte
leengere. Derfor far man aldrig styr pa sig

selv, fordi man aldrig far fortalt sit liv. Det *

tager nemlig lang tid, man mi prave sig
frem, indtil ens liv finder sin rette form.
Nar man ikke firlejlighed til det, forbli-

_verdet hele usammenhangende, uforar-

bejdet, uforstaeligt. Ingen gider lytte, for-
divisom fortaller ikke kan konkurrere
med fjernsyn og hvad ved jeg. Du er for-
fatter men har svaert ved at finde pé, hvad

 du skal skrive .., Du behaver ikke finde pd,
-Ster. Du skal meget hellere Iytte. Lyt og

der vokser eventyr ud af os alle sammen
..1gamle dage kunne man s®tte sig og
fortelle sitlivilabet af aftenen og have

talknemmelige, opmarksomme tilhpre- -

re. Ogsa selvormn man endnu ikke mestre- -
de sin egen fortzlling. Nu om dage - ved
du hvad de mest splittede mennesker bli-
ver ngdt til? De, der plages allermestaf
det sammenhzengsigse, det ufoidgjede?

De md i dyre domme betale er
for at lytte -eller at fa sygesila
betale. Og derefter blive ved o
med at fortzelle til sammenha
stare. (5.40-41)

Der er noget rystende ved, a
ge samfund er de eneste, hvor
nedt til at betale et fremmed 1
ikke for sex - men for at lytte.
tidligere havde prasten, man
kende sine synder til, har man
logen og psykiateren, der ikke
ave Mariaer og vokslys, menr
virker rent faktisk, nar menne
ler om det, de keemper for, er g
tror pa - pa trods af de probler
der kil halsen; sa styrkes dere:
kraft. Det skrevallerede den fr
hollandske filosof Spinozai16
Han péstod, at der fundament
menneskelige grundiplelser. ¢
bedrevelighed. Gladen styrke
kraften, og bedmvehgheden s
den.

Det h]aeIper at tale om sine ;
hvis der er opmerksomme og
de lyttere, der ikke har for trav
kan komme lidt p3 afstand af
derspge deres effekter - ikke di
ger. Vived ikke, hvorfor proble
-det gor de bare. Ingen bliver |
indsigti problemers arsager. I

1 hjelper, er, hvis mennesker f4;

til at tale om det, de sa&tter pri.
om det, der er vigtigt for dem.
problemer i menneskers liv; fo
noget, der er vigtigt. 53 enkelt

LIVET ER IKKE et matematisk p
der skallpses; det er derfor abs
om 'lgsning af problemer’ - so
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En knap 50-&rig
ekonomichet kanr
ikke koncentrere
sig mere og fardet

- fysiskog psykisk

-darhgt, da diskon-

toen i Tyskland hae-
ves for en fire-fem
ar siden. Han eran-
svarlig for mange
milliarderiden
virksomhed, hvor
han har jobbet
som gkonomidi-
rektgr. Men man

- talerikke om situa-
tionen i direktio-
nen., Enhver passer

sit. Og hanvil ikke

belaste sin kone
med at tale om det,
han slas med. Han
har altid isitliv .
skuliet klare sig
selv. Han bliver
indlagt, selv-
mordstruet, Bliver
medicineret. Det
arude af sig selvefter
lizggelse. Han har en

ien psykolog, der taler -

stuelle problemer i
teafh@ngighed, som
)lem. Der bliver ogsa
hed, ban har baret

og som han forbinder
kulle mediere mellem
e var pa krigsstien el-
ien ilange perioder.
varibenhed ogdetat
naitafgerende - og at

bruge sin krop til lgb, fodbold og vinter-
badning; aktiviteter, der ikke havde va-
ret tid til, Tre samtaler var nok til, at den-
ne mand lagde sitlivom, forlod den an-
svarsfulde og ensomme post som gkono-

midirekter og kunne legge den antide-

pressive medicin fra sig.

En kvinde ser sin 6-drige sgn blive pa-
kert af en bil med stor fart, mens hun star
med drengens 4-drige lillesaster i hin-
den. Efter to drs kamp forat fi ordentlig
behandling til sin alvorligt hjerneskade-
de sen og efter opslidende kampe i &xgte-
skabet bliver hun indlagt pa psykiatrisk
afdeling og fir diagnosen: alvorlig de- ~
pression. Manden indkaldes ikke til tera-
peutiske parsamtaler. Kvinden medicine-
res kraftigt, og de naste ti ar genindlag-
geshun staerkt selvinordstruet og ner-
mest psykotisk op til ti gange om dret.
Hun feler sig voldsomt alene, men-vil hel-
ler ikke skilles, for 'det ggr man ikke i min
familie’. For tre &r siden begyndte hun at
ga til regelmaessige psykoterapeutiske
samtaler, hvor hnn fglte sig behandlet
som et menneske og ikke som en patient
elier som et sygdomstilflde. For et par
ar siden felte hun sig sterk nok til at he-
geere skilsmisse. Hun er nu begyndtat f&
en sterkere fornemmelse afsig selvog

-det, hun stir for. Hun bliver indlagt pre-

ventivt ca. hver anden méned, s3 hun pd -
den mdde kan fa et pusterum fra en hver-
dag, hvor hun synes, hun eralene omat
slis for sin.sen og for sit liv i gvrigt.

PSYKIATRIEN og psykoterapien bliver
nedt il at interessere sig for de fortzellin-
ger, mennesker selv fortzller om deres
liv. Det psykiatriske personale ma ud af
deres ekspertpositioner, ud af diagnose-

teenkningen. De
“ harikke forstand
o pd menneskers liv.
Liveterikkegt  Detharmennec-
matematisk ;ke”‘ﬂ" Som df%fg
: atteren Svend Age
problem, der Madsen lader kvin-
skal lases; den i romanen
det er derfor 'Slegten Laveran’
absurd attale - sigetilsinmand
om 'lesning af Sten,oder erforfat-.
problem ar - ter, sa skal der lyt-_ -~
- . tes til mennesker;
somom l“{Et de skal blive ved
var en ligning med at forezlle, til
' © sammenhangen
opstar: ‘

»Det eren forvirret tid og en forvirret
verden. Ved.du hvorfor? Fordi ingen gi-

«der lytte mere. Ingeu har tid til at lytte
lengere. Derfor far man aldrig styr pa sig
selv, fordi man aldrig far fortalt sit liv. Det

tager nemlig lang tid, man ma3 preve sig
frem, indtil ens liv finder sin rette form.
Nér man ikke far lejlighed ti det, forbli-

_verdet hele usammenhangende, uforar--

bejdet, uforstieligt. Ingen gider lytte, for-
di vi som fortzller ilke kan konkurrere
med fjernsyn og livad ved jeg. Du er for-
fatter men bar sveertved at finde p3, hvad

du skal skrive ... Du behever ikke finde p4,
Sten. Du skal meget hellere lytte. Lyt og

der vokser eveniyr ud af os alle sarnmen
..1 gamle dage kunne man sette sig og
fortelle sitliv i lgbet af aftenen og have
taknemmelige, opmarksomme tilh@re-
re. Ogsd selvom man endnu ikke mestre-
de sin egen fortzlling. Nu om dage - ved
du hvad de mest splittede mennesker bli-
ver ngdt til? De, der plages allermest af

det sammenhangslase, det ufordajede?

De ma i dyre domme betale en fremmed
for at iytte - eller at fa sygesikringen til at

. betale. Og derefter blive ved og blive ved
med at fortzlle til sammenhzangen op-
stare. (5.40-41)

Der er noget rystende ved, atde vesth—
ge samfund er de eneste, hvor man bliver
nodt il at betale et fremumed menrieske -
ikke for sex -~ men for at lytte. Hvor man
tidligere havde prasten, man kunne be-

‘kende sine synder til, har man nu psyko-
logen og psykiateren, der ikke ordinerer
ave Mariaer og vokslys, men medicin. Det
virker rent faktisk, nir mennesker fortal-
ler om det, de keemper for, er glade for og

- tror pd - pd trods af de problemer, de sid-
der i.til halsen; s styrkes deres handle-
kraft. Det skzev alierede den fremsynede
hollandske filosof Spinoza i 1600-tallet.
Han pastod, at der fundamentalt set er to
menneskelige grundfglelser. Glede og
bedravelighed. Gleden styrker handle-
kraften, og bedmvehgheden svaelkder
den.

Det h]aelper at tale om sine problemer,
hvis der er opmarksomme og nerveren-
de lyttere, der ikke har for travit, sd man
kan komme iidt pa afstand af dem ¢ ogun-
dersage deres effekter - ikke deres arsa-
ger. Vi ved ikke, hvorfor problemer opstar
-det ggr de bare. Iugen bliver klogere af
indsigt i problemers arsager. Det, der
hjalper, er, hvis mennesker far lejflighed

| tilat tale om det, de stter pris pa i livet;

om det, der ervigtigt fordem. Derer kun
problemer i menneskers liv, fordi derer
noget, der ervigtigt. 53 enkelterdet. .

LIVET ER JKKE et matemnatisk problem,
der skal lgses; det er derfor absurd at tale
| om 'lesning af problemer’ - som om livet

var en ligning. Problemer ma underseges
pden sddan made, at der skabes afstand
mellem problemet og personen: Perso-
nen er ikke depressiv; personen er ramt
af en depression. Personen erikke skizo-

‘fren eller angst. Personen er ramt og do-

mineret af skizofreni eller angst. Menne-
sker er langt mere end de problemer, der
har ramt dem. Man er ildte sin diagnose.
Man er langt mere.

Menneskers hemmelighed liggeridet,
de kan gennem deres ferdigheder, samt i
det, de kan fortaelle om sig selv, ogidet, -
de synes er vigtigt i livet. Sperg et menne-
ske, hvad der virkelig ervigtigt i dette
menneskes liv-sd skal De bare hgre.
ALLANHOLMGREN



